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RÉCLAMATIONS ET / OU MENTIONS LEGALES:
Les informations présentées dans ce document représentent l'opinion de l'auteur à la date 
de publication. En raison de la vitesse avec laquelle les conditions changent, l'auteur se 

réserve le droit de modifier et mettre à jour son avis sur la base des nouvelles conditions. 
Cet ouvrage et sa traduction sont à titre informatif seulement. Bien que tout ait été fait pour 

vérifier les informations fournies dans ce rapport, l'auteur , ses affiliés ou partenaires 
déclinent toute responsabilité pour les erreurs, inexactitudes ou omissions. Toute offenses 

à des  personnes ou à des organisations ne sont pas intentionnelles. Si des conseils 
concernant les questions juridiques ou connexes sont nécessaires, les services d'un 

professionnel pleinement qualifié doivent être recherchés. Vous devez être conscient de 
toutes les lois qui régissent les transactions commerciales ou d'autres pratiques 

commerciales dans votre pays et l'État. Toute référence à toute personne ou entreprise 
vivante ou décédée n'est que pure coïncidence.
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Introduction

Bonjour, c'est Chengxiang Song. 
Bienvenue à ce cours qui va changer votre vie. Vous allez découvrir les 
secrets cachés de la manifestation matérielle.

Contrairement aux autres programmes de développement personnel ce cours 
ne met pas l'accent sur les techniques (bien que vous allez en apprendre 
quelques unes  qui sont efficaces), ce cours met l'accent sur le savoir. Il est 
dans mon intention de vous amener à un niveau supérieur de conscience, de 
sorte que non seulement vous compreniez, mais aussi que vous "sachiez" les 
"secrets". Savoir, vient du plus profond de vous, il vient de votre "Être" 
véritable. Il est le pouvoir du Savoir Intérieur qui apporte tout ce que vous 
voulez dans votre vie.

Les domaines couverts dans ce cours sont basés sur les lois immuables de 
l'univers. Elles  s'exécutent sans faille, tout comme la loi de la gravité ne 
faillira jamais. Aussi longtemps que vous comprenez ces lois, et travaillez 
avec elles, vous n'aurez jamais à vous soucier de la réussite.

L'auteur aimerait remercier le Dr Robert Anthony pour son enseignement 
remarquable dans «Know How to Be Rich" programme audio. Je le 
recommande fortement à toute personne qui veut maîtriser la science de la 
manifestation matérielle et la création délibérée d'appliquer son programme 
révolutionnaire.
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Voici la chance de vous distinguer de l'ordinaire, et de vraiment 
commencer à profiter de la joie de manifester des choses dans votre 

vie.

STOP! Avant de continuer, IMPRIMEZ ce manuel. Je vous assure que vous 
recevrez beaucoup plus de profit à LIRE pour ÉTUDIER ces informations, 
plutôt que de simplement les parcourir sur votre écran d'ordinateur.

Avant même de commencer la lecture ... IMPRIMER le manuel sur papier. 
Ensuite, prenez un stylo et étudiez-le. Encerclez ou soulignez ce qui est 
important pour vous. Griffonnez vos idées et vos notes dans la marge. 
Ecrivez les étapes pour agir.

Cette information reste de l'information, sauf si vous l'utilisez. Je vous 
encourage vraiment à l'imprimer avant de la lire.
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Première leçon: Le Principe de l'Attraction

Nous avons souvent entendu parler de la loi de l'attraction, mais nous 
n'avons jamais pu la comprendre. Afin de donner une explication scientifique, 
nous devons avoir quelques connaissances de base de la physique 
quantique.

La physique quantique est l'étude du bloc de construction de l'univers. La 
physique quantique a démontré que tout dans cet univers est constitué 
d'atomes, et les atomes sont constitués de particules sub-atomiques, parfois 
appelés quanta. Ces particules sub-atomiques ne sont que la concentration 
de l'énergie.

Il est devenu clair que tout dans cet univers est fait d'énergie. La seule 
différence entre un atome de plomb et un atome d'or est que l'atome de 
plomb a de l'énergie qui vibre à une fréquence différente de celle de l'or. 
Pourquoi il est évident que les mêmes particules s'assemblent, c'est parce 
qu'elles vibrent à la même fréquence.

Puisque tout est composé d'énergie, alors qu'en est-il de ce qui est 
pensée? La pensée est aussi de l'énergie vibrant à une fréquence 
particulière. Cela a été prouvé dans les laboratoires. Avec des instruments 
appropriés, les scientifiques peuvent mesurer la fréquence des pensées, ou 
des ondes cérébrales.

Maintenant nous devons comprendre que les choses ne se produisent pas 
par hasard. Tout ce qui se passe dans notre vie, arrive pour une raison. La 
raison est en nous. Ce sont nos propres pensées qui ont créé tout ce que 
nous sommes présentement. Il n'y a pas de hasard, il n'y a pas de miracles, 
tout s'est passé exactement selon les lois universelles. Tout ce que nous 
avons est attiré par nos propres pensées. Nous sommes les créateurs de 
notre vie.

Il y a de mauvaises nouvelles et de bonnes nouvelles. Les mauvaises 
nouvelles sont que nous pouvons avoir abusé de la Loi de l'Attraction, et que 
nous obtenons comme résultat que nous avons vécu beaucoup de choses 
indésirables dans nos vies. Les bonnes nouvelles sont que désormais, nous 
pouvons consciemment attirer tout ce que nous voulons sans effort. La seule 
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chose que nous devons faire est d'envoyer
la vibration de la pensée à la même fréquence que les choses que nous 
voulons. Tout le reste sera pris en charge par la loi elle-même. Vous saurez 
bien faire les choses au bon moment. Ce que vous voulez vous veut 
également . Vous attirez ce que vous aimez.

En résumé, nos pensées sont vibrantes d'énergie, nous pouvons créer tout 
ce que nous voulons en concentrant nos pensées sur la chose même que 
nous voulons. Tout le reste est pris en charge par la Loi de l'Attraction. Nous 
sommes ce que nous pensons la plupart du temps.

Comment appliquer la Loi de l'Attraction? La façon la plus simple de 
l'appliquer est de créer une image mentale de ce que vous désirez aussi 
longtemps que possible et aussi souvent que possible. Sentez que vous avez 
déjà ce que vous voulez avec certitude, vous l'obtiendrez rapidement dans 
votre vie réelle.
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Deuxième leçon: principe de la transformation

L'autre jour, j'écoutais un enregistrement du Dr Wayne Dyer sur la 
transformation. Voici comment il parle de la transformation. Pensez au mot 
« transforme », il est composé de 2 mots. Le deuxième mot est la forme, se 
référant à notre forme physique, notre corps. Le premier mot est trans, ce qui 
signifie aller au-delà. Transformer signifie aller au-delà des formes, aller 
au-delà de notre corps, aller au-delà du monde matériel.

La vie est vraiment de transformer. Depuis notre naissance, nous sommes 
constamment transformés. Du point de vue scientifique, c'est absolument 
vrai. Vous, au moment de la lecture de ce livre, êtes différent de la minute 
précédente. Lorsque vous lisez ce texte, des millions de réactions 
biologiques se produisent dans votre corps, votre corps est en constante 
évolution. Notre corps est constamment en relation avec ce qui l'entoure à 
chaque instant de notre existence. À chaque respiration, il y a des milliards 
d'atomes qui sortent de notre corps, et des milliards de nouveaux atomes qui 
pénètrent dans notre corps. Nous ne sommes pas une entité fixe, solide. 
Nous sommes de l'énergie qui ne cesse de se transformer.

Ai-je bien dit cela? Oui, nous sommes de l'énergie. Selon la physique 
quantique, chaque chose en ce monde matériel est constituée d'atomes, 
chaque atome est constitué de particules sub-atomiques. Ces particules sub-
atomiques ne sont rien d'autre que l'énergie vibrant à des fréquences 
différentes. Ainsi est notre corps. Notre corps n'est rien d'autre qu'un tas 
d'énergie. Maintenant, nous avons un nouveau point de vue sur notre corps, 
nous sommes de l'énergie qui est en constante transformation.

Voici maintenant la question, qui dirige ce processus de transformation ? 
Quelle est la force sous-jacente ? La réponse est qu'il y a une force 
universelle qui traverse tout. Ceci est accepté à la fois par les scientifiques et 
par les leaders religieux. Certaines personnes appellent cette force Dieu ; je 
tiens m'y référer comme une intelligence. Cette intelligence imbibe tout ce 
que nous pouvons voir, toucher et sentir. Elle régit toute la création matérielle. 
Si nous pouvions entrer en contact avec cette intelligence, nous pourrions 
créer tout ce que nous voulons à travers son pouvoir infini. Elle est en fait en 
nous à chaque instant,
avant même que nous soyons nés. La technique utilisée par de nombreuses 
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personnes, qui ont réussi dans l'Histoire à entrer en contact avec cette 
intelligence, est la méditation.

Voici une technique de méditation enseignée par le Dr Deepak Chopra. 
Je trouve qu'elle est extrêmement efficace et facile, je voudrais la partager 
avec vous. Asseyez-vous confortablement dans un fauteuil, les pieds à plat 
sur le sol. Mettez vos mains sur vos cuisses, paumes vers le haut. Gardez 
votre dos droit. Fermez les yeux et commencer à vous concentrer sur votre 
respiration. Lorsque vous inspirez, pensez au mot «So», quand vous expirez, 
pensez au mot «Hum». Doucement écoutez  votre respiration, et répétez les 
mots dans votre tête, n'essayez pas de contrôler. Chaque fois que vos 
pensées s'en vont, ramenez-les doucement à votre respiration. Faites cette 
méditation jusqu'à ce que  20 minutes se soient écoulées.

Comment mettre ce principe en pratique ?

Commencez par changer votre perception de votre corps. Répétez les 
mots "Énergie, Transformation et Intelligence" plusieurs fois par jour. Vous 
allez commencer à voir le monde différemment. (Voir le livre de Deepak 
Chopra "Grow Younger, Live Longer" ou "Vivre en rajeunissant : Guide de 
jeunesse et de longévité"), non traduit en français.

Pardonnez-vous toutes les erreurs que vous avez fait dans le passé, 
sachant que vous n'êtes plus qui vous étiez dans le passé. À chaque 
instant, il y a une nouvelle naissance, vous vivez l'instant présent  comme 
une nouvelle personne.

Commencez à vous concentrer sur vos désirs quotidiens; croyez 
fermement qu'ils seront exaucés, sachant que l'intelligence de la création est 
en vous, que vous êtes le créateur. Communiquez avec cette intelligence, et 
transmettez- lui vos désirs pendant votre méditation quotidienne.
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Troisième leçon: Le principe de connexion

C'est un des principes les plus fondamentaux de l'Univers. Aussi longtemps 
que vous comprendrez ce principe et le mettrez en pratique quotidiennement, 
vous ne pourrez manquer de créer le succès que vous désirez. Ce principe 
fondamental est appelé le principe de la connexion.

Le principe de connexion dit que nous ne sommes pas séparés des 
êtres humains, que nous sommes tous reliés les uns aux autres ainsi 
qu'à l'Univers dans lequel nous vivons. En d'autres mots, tout cet Univers 
est une seule entité. Nous en faisons tous partie, nous sommes tous « un ». 
Je voudrais emprunter les mots du Dr Wayne Dyer, ses paroles sont pleines 
de sagesse. Il a dit que nous n'étions pas un organisme dans 
l'environnement, nous avons été « environorganismés ». Si vous pensez que 
vous êtes séparé de l'environnement, eh bien essayez de ne pas respirer 
pendant un moment.

Nous ne pouvons pas vivre sans l'environnement. Vous et votre 
environnement êtes un tout. Vous ne pouvez pas vous séparer de lui. Sans 
l'environnement, il n'y aura pas de « vous », sans vous, il n'y a pas non plus 
l'environnement. Pensez-y de cette façon, lorsque vous lisez les mots sur 
l'écran, ce qui vous fait voir les mots, c'est l'espace blanc derrière les mots. 
L'espace et les mots font de cette page un tout. Sans aucun d'entre eux, la 
page n'existe pas.

Pour comprendre en profondeur le principe de connexion, nous devrions 
nous poser cette question fondamentale: « D'où venons-nous ? » La 
réponse à cette question est "Nous grandissons en-dehors de cet 
environnement." Le Dr Wayne Dyer a habitude d'utiliser l'exemple d'un 
prunier pour illustrer ce point. J'ai trouvé cela très intéressant, et je voudrais 
le partager avec vous ici. Vous plantez une graine de prunier dans le sol, elle 
croît lentement en racines, puis en tronc, en branches, feuilles, et enfin elle 
fleurit et produit des prunes. Quand nous voyons le prunier, nous disons qu'il 
surgit de ce monde, nous ne disons pas qu'il arrive d'un autre monde séparé. 
De la même manière que le prunier s'extrait du monde, il en est de même 
pour vous. Vous n'êtes pas un être issu d'un autre monde; vous êtes issu de 
ce monde, vous êtes une extension de celui-ci, ou pour le dire d'une autre 
manière, le monde est aussi une extension de vous.

Donc tout dans cet environnement est une extension de vous.
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Connaissant ce qui le constitue cela vous permettra de créer tout ce que 
vous désirez. Puisque vous êtes votre environnement, et votre 
environnement, c'est vous, alors tout dans cet environnement est une partie 
de vous, ce qui comprend l'abondance, la santé, la relation spirituelle ainsi 
que tout autre possession matérielle. Toutes ces choses font déjà partie de 
vous. Ceci peut être exprimé avec d'autres mots, « au niveau quantique, tout 
ce que vous désirez vous est déjà attribué ». La seule chose que vous devez 
faire est de le matérialiser au travers de la Loi de l'Attraction. (Aller à la leçon 
précédente pour revoir la Loi de l'Attraction)

Puisque tout dans cet environnement est une extension de vous, alors les 
autres êtres humains le sont aussi. N'importe qui dans cet Univers est 
relié à vous au niveau quantique.

J'étais très sceptique à propos de cette idée jusqu'à ce que j'assiste à un 
séminaire. Pendant le séminaire, ils ont enseigné une technique simple qui 
démontre que nous sommes tous connectés. J'ai été étonné par le résultat. 
Je voudrais partager avec vous la façon dont  cette technique a fonctionné 
pour moi, de sorte que vous puissiez, vous aussi, l'essayer à votre tour. 
J'avais une amie que je n'avais pas vu depuis des années, je savais où elle 
travaillait, mais n'avais jamais eu la chance de la rencontrer. Après, avoir 
appris cette technique, je décide de l'essayer, et de l'utiliser pour retrouver 
mon amie. J'écrit la phrase suivante sur une feuille de papier vierge. « I will 
meet Lucy » "Je veux rencontrer Lucy",  pour tout dire Lucy n'est pas son vrai 
nom, je l'utilise ici pour la démonstration. Après avoir écrit ces mots, éliminez 
toutes les lettres répétées dans cette phrase. Par exemple, il y a 3 L dans 
cette phrase, annulez en deux, gardez en un seul . Après avoir fait cela, je 
n'aurai que les lettres "IWLMETUCY" Ensuite, utilisez ces lettres majuscules 
pour construire un dessin. Vous pouvez dessiner n'importe quoi, le dessin n'a 
pas besoin d'avoir un sens, tant qu'il est fait de ces lettres . Puis, avant que 
j'aille au lit cette nuit-là, j'ai regardé le dessin, conservé une photo de lui dans 
mon esprit, et puis je suis allé dormir. Le lendemain matin, je l'ai revu en 
entier sur le papier et n'y ai plus pensé à nouveau. C'est parce que le 
subconscient a besoin de confiance, plus vous lui faites confiance, plus il va 
travailler pour vous. J'ai complètement oublié ce sujet, et ai laissé le 
subconscient travailler. Ce qui est arrivé est étonnant. Une semaine plus tard, 
je rencontrai mon amie.
J'ai été vraiment surpris, cette technique fonctionne vraiment bien.

C'est étonnant. Je suis maintenant totalement convaincu que nous sommes 
tous connectés.
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J'espère qu'à partir d'aujourd'hui, vous pouvez voir le monde selon une 
nouvelle perspective. Voyez le monde comme une partie de vous, sachant 
que tout ce que vous désirez est connecté à vous au niveau quantique. 
De cette façon, vous allez commencer à voir de bonnes choses se manifester 
dans votre monde.

Comment mettre ce principe en pratique ?

1. Chaque fois que vous vous sentez déprimé, rappelez-vous que vous 
n'êtes pas séparé. L'énergie cosmique de l'Univers est toujours en vous. 
Vous êtes connecté à l'énergie de la Source, et elle vous apportera tous vos 
désirs grâce à vos pensées.

2. Voir tout le monde comme une partie de vous-même, montrer-leur de 
l'amour. Répétez "Je vais aimer mon prochain comme moi-même" à 
plusieurs reprises aujourd'hui.

3. Recherchez la beauté dans tout ce qui entre en contact avec vous, en 
sachant qu'ils sont tous des parties de vous.
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Quatrième leçon: Le principe de toutes les possibilités

Le principe de toutes les possibilités est la nature fondamentale de l'Univers 
dans lequel nous vivons. C'est la nature fondamentale de toutes choses 
physiques sur cette planète. Que ce soit une automobile, un corps humain, 
un billet d'un dollar, ils obéissent tous au principe de toutes les possibilités.

Grâce à la compréhension de ce principe, notre perception du monde 
physique, dans lequel nous vivons, se modifiera instantanément, et notre 
attitude mentale ne sera plus le même.

Alors quel est ce principe de toutes les possibilités?

Le principe de toutes les possibilités dit que l'Univers dans lequel nous 
vivons est un champ de toutes les possibilités. Tout dans cet Univers 
est un champ de toutes les possibilités, et fonction de notre 
observation. Laissez-moi clarifier mes propos. Ce principe signifie 
simplement que toute chose matérielle vient à exister uniquement en raison 
de votre observation. Dès que vous la retirez de votre observation, elle 
devient une possibilité.

Par exemple, la pièce dans laquelle vous vivez ne vient à exister que parce 
que vous la regardez, dès que vous en détournez votre attention , elle 
disparaît aussitôt. Cela semble magique, mais c' est vrai. Les scientifiques 
ont déjà prouvé que cela est une vérité. Dans mes articles précédents 
j'affirmais que tout dans cet Univers est composé de particules sub-
atomiques, pierre angulaire de cet Univers. La chose étrange au sujet de ces 
particules est qu'elles n'ont jamais été vues, nous connaissons leur existence 
en observant les pistes qu'elles ont laissées derrière elles. Une autre chose 
intéressante à propos de ces particules est qu'elles n'existent seulement que 
lorsque nous les observons. Lorsque nous plaçons notre attention sur elles, 
elles apparaissent comme par magie, comme un événement « espace-
temps ».

À présent, nous avons expliqué que tout ne peut exister sans votre 
observation ou attention. Cet Univers est un champ de toutes les possibilités.
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Qu'est-ce que ce principe a à faire avec nous ? Il a tout à voir avec nous, 
parce que tout ce que nous désirons est aussi une possibilité. Tout ce dont 
nous avons envie, peu importe que ce soit une automobile, un corps sain, 
une relation spirituelle, existent déjà dans ce domaine de toutes les 
possibilités que nous appelons l'Univers. Vous pouvez les amener à la réalité 
grâce à la puissance de votre attention. Rappelez-vous ceci « Tout ce qui 
peut éventuellement exister, existe maintenant. Même la version de vous 
vivant une vie d'abondance, expérimentant la richesse illimitée existe déjà 
dans ce champ de toutes les possibilités ».

La raison pour laquelle vous ne l'avez pas vu ou expérimenté, est que 
vous n'avez pas mis assez d'attention sur eux (vos désirs) Au moment 
où vous commencez à mettre votre attention sur eux, l'Univers va 
commencer à les matérialiser dans votre réalité. Comme vous l'imaginez, 
l'Univers se déplace. L'Univers suit exactement vos instructions, vous devez 
donc être prudent lorsque vous demandez. La seule façon pour l'Univers de 
recevoir votre instruction est votre vibration, vous devez donc être très 
sensible à la façon dont vous vibrez. Votre vibration est déterminée par votre 
attention à cet instant.

Dès que vous remarquez que vos vibrations ne sont pas en harmonie 
avec ce que vous désirez, il est temps de changer vos pensées.

L'Univers suit exactement vos instructions, qu'elles soient bonnes ou 
mauvaises, c'et pourquoi vous devez donc être sensible à vos vibrations  à 
chaque instant. C'est le message-clé de cette leçon.

Comment mettre en pratique ce principe?

A partir d'aujourd'hui, entraînez votre esprit à voir les choses différemment. 
Quel que soit ce que vous voyez, ne le voyez pas comme un objet solide; 
rappelez-vous qu'il s'agit d'un événement espace-temps amené à 
l'existence par votre observation.

Surveillez vos pensées à chaque instant, gardez votre attention sur vos 
désirs, sachez que l'Univers fonctionne parfaitement pour les amener dans 
votre réalité.

Rappelez-vous autant de fois que possible pendant la journée que
tout ce qui peut éventuellement exister, existe maintenant.
Vous pouvez décider de faire l'expérience de vos envies maintenant en 
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déplaçant votre attention.
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Cinquième leçon: le principe d'Être

C'est l'un des principes les plus puissants qui peut vous aider à réaliser vos 
désirs presque instantanément. C'est le principe de l'Être. Lorsque ce 
principe est utilisé correctement, vous n'avez jamais besoin de vous soucier 
de ne pas obtenir ce que vous voulez. Vous commencez à expérimenter la 
création des désirs de votre vie d'une manière simple et sans effort.

Le principe d'Être dit simplement que : quelque soit ce que vous vouliez 
avoir ou être, choisissez d'être dans cet état, d'être ou d'avoir, et vous 
expérimentez rapidement ce que vous voulez dans le monde physique. 
Par exemple, si vous voulez devenir riche, le plus court chemin pour devenir 
riche, c'est : être dans l'état d'être riche. Pourquoi l'état d'être est si important, 
parce que c'est l'état d'être qui détermine vos pensées et votre façon de voir 
les choses. Si vous êtes dans un état de pauvreté, vous pensez, parlez et 
agissez comme les pauvres, si vous êtes dans un état d'être riche, vous 
verrez les choses différemment, agirez différemment. Une des grandes 
leçons que j'ai apprises c'est que ce sont les idées qui changent la façon dont 
vous regardez les choses, et les choses que vous regardez changent. Une 
fois que vous êtes dans l'état d'être riche, vous commencez à regarder les 
choses d'une perspective de riche, et vos pensées sont instantanément 
décalées, tout dans votre monde commencera à changer. Comme nous 
l'avons appris de la physique quantique, les particules sub-atomiques 
changent à cause de notre observation.

Comme est le microcosme, est aussi le macrocosme. Modifiez la façon 
dont vous observez des choses, les choses que vous observez  changeront. 
Le message ici est simple, changez votre état d'être va changer la façon dont 
vous regardez les choses, et va changer les choses que vous regardez.

Si vous voulez être riche, peu importe votre situation actuelle, déclarez à 
l'Univers "Je suis riche." Ne laissez pas le monde extérieur vous influencer. 
Ce que les gens ne parviennent pas à comprendre est qu'ils ne contrôlent 
pas les conditions extérieures. Les conditions extérieures sont les effets des 
choix que vous avez fait jusqu'à ce jour.
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Si vous êtes à bout, la seule raison est que vous avez choisi d'être déprimé 
dans le passé, et votre monde extérieur vient refléter votre état de déprimé. 
Je ne dis pas que vous choisissez d'être à bout sans motif, mais croyez-le ou 
non, vous avez choisi inconsciemment d'être déprimé.
Nous comprenons maintenant que le monde extérieur est simplement le reflet 
de votre état d'être. Ainsi, nous pouvons changer notre monde extérieur 
consciemment en changeant l'état d'être.

Affirmez consciemment et déclarez "je suis riche". Déclarez cela avec 
certitude, sentez la sensation d'être riche. Même si vous n'avez pas 
d'argent du tout en ce moment, vous êtes quand même en train d'affirmer la 
vérité, parce qu'au niveau quantique vous êtes déjà riche. Tout ce qui peut 
éventuellement exister, existe maintenant, même la version de vous qui 
connaît la richesse, existe déjà. La raison pour laquelle vous ne la voyez pas 
c'est parce que l'illusion du temps vous empêche d' expérimenter la richesse. 
Ce que vous pouvez faire est de changer votre conscience, et de choisir l'état 
d'être riche MAINTENANT ! Vous en ferez rapidement  l'expérience dans 
votre monde physique.

L'Univers répond à vos sentiments et à votre état. Une fois que vous 
choisissez d'être dans l'état d'être riche, l'Univers va le reflétez  en 
réorganisant votre monde extérieur de façon à vous garder dans cet état. 
L'inverse est également vrai.

L'Univers ne fonctionne que lorsque l'harmonie existe, peu importe 
qu'elle soit bonne ou mauvaise. Conservez l'état d'être riche, en disant à 
l'Univers « J'ai assez d'argent, et je permets à ce qui est déjà là pour moi de 
venir à moi ».

Comment mettre en œuvre le principe de l'Être?

Affirmez « je suis riche » ou quelque état que vous souhaitez, et 
rappelez-vous la vérité qu'au niveau quantique, vous êtes déjà riche. 
Faites-le aussi souvent que possible pendant la journée.

Vos pensées cohérentes créent votre réalité. Choisissez une affirmation qui 
va déclencher l'état d'être riche, et affirmez-la autant de fois que possible. Un 
bon exemple sera « Je choisis d'avoir du succès et j'attire l'abondance 
illimitée dans ma vie MAINTENANT ! »
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Sixième leçon: Le Principe de MAINTENANT

Cher ami, avez-vous jamais demandé quelle heure est-il ? Une fois que vous 
aurez vraiment compris la signification réelle du temps, vous ne ferez jamais 
plus l'expérience de l'inquiétude, de l'anxiété et du malheur. En fait, le temps 
n'est qu'une illusion.

« Peu importe la force de persistance de l'illusion du temps, l'illusion de 
l'avenir, du passé, et du présent est toujours une illusion ».
------- Einstein

L'étude scientifique de la physique quantique a déjà prouvé que le seul 
moment qui existe, c'est MAINTENANT ! Il n'y a pas de passé, ni de futur, il 
n'y a qu'un seul instant, et c'est le MOMENT PRÉSENT! Le passé et l'avenir 
ne sont que la perception qui existe dans l'esprit humain. Ce que pensiez 
dans le passé ou dans le futur n'est qu'une illusion de votre esprit.

Le moment présent est le seul moment qui existe.

L'illusion du temps nous fait penser que les moments du passé, du présent et 
du futur sont séparés les uns des autres. En réalité, ils se passent tous en ce 
moment. Tout se passe MAINTENANT! Si vous n'êtes pas convaincu par le 
concept du MOMENT PRÉSENT, alors essayez de faire quelque chose hier 
ou demain, maintenant. C'est impossible. Pensez-y, quand vous vous 
souvenez de votre passé ? Vous vous en souvenez maintenant. Quand vous 
pensez rêvez de votre avenir, vous en rêvez maintenant. Il n'y a pas de 
moyen signifie que vous ne pouvez expérimenter le passé ou l'avenir, parce 
qu'ils n'existent pas vraiment, ils sont seulement un concept mental.

Quand vous pensez que vous êtes dans votre passé ou dans votre avenir, 
vous êtes en réalité encore dans le moment présent. Il n'y a pas de 
séparation des temps, tout se passe maintenant !

Si vous avez vraiment de vivre dans le moment présent dès maintenant, vous 
n'aurez aucun problème du tout. Tous ce que l'on appelle problèmes se 
produit dans votre futur imaginaire. Vous les expérimentez dans votre esprit. 
Si vous vous concentrez pleinement sur le moment présent, et gérez ce que 
vous êtes censé gérer au moment présent, vous n'aurez jamais aucun 
problème.

Une voyante sage dit: « Je ne m'inquiète pas au sujet du passé, et je 
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n'ai pas peur de l'avenir parce que ma vie est suprêmement concentrée 
dans le présent, et la bonne réponse vient à moi, à chaque situation qui 
se présente. » C'est la conscience intemporelle. Dans la conscience 
intemporelle, vous ne rencontrez  ni la peur, ni l'anxiété et l'inquiétude. Vous 
êtes dans le flux. Vous êtes un avec la source d'énergie.

Une façon de faire l'expérience de la prise de conscience intemporelle, 
c'est de choisir de vivre dans le présent maintenant. Surveillez votre 
esprit, observez-le Votre esprit sera toujours tenté  d'échapper à l'instant 
présent, car le seul point de référence qu'il a, c'est le passé. Vous pouvez 
tout simplement l'observer, le moment où vous réalisez que votre esprit 
s'échappe du moment présent, vous êtes réellement dans le moment 
présent.

Puisque le MOMENT PRÉSENT est le seul moment qui existe, la 
question est pourquoi dois-je vivre ce dont je fais l'expérience 
aujourd'hui, mais rien d'autre. La réponse à cette question est que vous 
l'avez choisi. À cet instant magique du MOMENT PRÉSENT, il y a un nombre 
infini de choses qui se passent, et vous êtes libre de choisir d'expérimenter 
n'importe laquelle d'entre elles. Vous avez fait votre choix en envoyant une 
commande à l'Esprit Universel (ou appelez-le  Esprit Cosmique, Intelligence 
Infinie, Source d'Énergie ou Dieu.). En fonction de votre certitude et de votre 
clarté, le Mental Universel vous apporte exactement ce que vous vibrez. À un 
certain moment de ce continuum espace-temps, vous aviez envoyé votre 
commande, l'Univers a pris votre instruction, et l'a parfaitement réalisée. C'est 
exactement ce que vous vivez maintenant.

Il est important de savoir que l'Univers prend toutes vos instructions, 
bonnes ou mauvaises, et travaille sur elles, à égalité. Il ne peut pas 
choisir pour vous. Vous devez faire votre propre choix avec certitude et clarté. 
Une fois que vous faites votre choix, laissez l'Univers s'occuper des détails.

Comment mettre en pratique ce principe ?
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Surveillez constamment votre esprit. Restez concentré sur le moment 
présent dès maintenant.

Chaque fois que vous vous surprenez à vous inquiéter au sujet de l'avenir, 
rappelez-vous « MAINTENANT est le seul moment qui existe, le passé et 
le futur, ce n'est qu'une illusion qui existe dans mon esprit. Je choisis 
de me concentrer totalement sur le moment présent dès 
MAINTENANT ! »

Pratique quotidienne de méditation. Expérimentez la prise de conscience 
intemporelle.
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Septième leçon: Principe du Moi supérieur

Je voudrais commencer cette leçon par une citation du Dr Wayne Dyer. Il a 
dit dans son livre «Manifeste Your Destiny» « Accomplissez votre destinée - 9 
principes sacrés pour obtenir tout ce que vous voulez » Editeur : Carte 
blanche

"En toi est une capacité divine de manifester et attirer tout ce dont tu  as 
besoin ou tout ce que tu désires." -------- Wayne Dyer

Je suis sûr que vous conviendrez avec moi que nous ne sommes pas 
seulement cette forme physique ou de ce corps. Il y a quelque chose en 
nous qui est invisible et éternel.

Laissez-moi vous poser une question, êtes-vous un corps avec une âme ou 
une âme avec un corps. Je suis sûr que quelque chose en vous vous dit que 
vous êtes une âme avec un corps.

Nous ne sommes pas seulement cette forme physique que nous pouvons 
voir et toucher, nous sommes beaucoup plus que cela. En nous, il y a 
quelque chose d'éternel qui n'est jamais né et ne meurt jamais. C'est votre 
âme ou votre "Moi supérieur".

Vous êtes-vous déjà posé ces questions? D'où venons-nous? Qui a créé 
ce monde physique dans lequel nous vivons? Quand nous voyons des 
arbres ou des fleurs, notre esprit logique nous dit qu'il y a quelque chose 
dans l'arbre qui crée l'arbre. Nous sortons pour chercher la solution, et  nous 
trouvons que les arbres proviennent d'une petite graine. Ensuite, nous 
savons que la réponse doit se trouver dans cette graine. Nous ouvrons la 
graine, ce que nous voyons est juste un truc brun, puis nous mettons ce truc 
sous le microscope, nous voyons des molécules, ensuite nous voyons des 
atomes. Enfin, nous la mettons sous le microscope le plus puissant, et nous 
découvrons qu'il n'y a pas de particules là, il y a seulement de l'énergie qui va 
et vient. Comme cela est mystérieux! Nous essayons de trouver quelque 
chose qui a créé l'arbre et, finalement, nous découvrons qu'il n'y a rien.

C'est ce néant ou NON-CRÉÉ qui a créé l'arbre. Il a non seulement créé 
l'arbre, il a aussi créé notre corps. Nous venons de ce monde du néant. Au 
début, il y a seulement de l'énergie. C'est notre moi originel, c' est notre "Moi 
supérieur". C'est aussi le domaine de la création et de la manifestation. Tout 
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dans cet Univers physique provient du même champ d'énergie. C'est ce 
même champ d'énergie qui a créé une forêt, ou une galaxie ou une étoile, qui 
a créé un corps humain. C'est la source de la création ou la source de la 
manifestation. Plus important encore, vous êtes issu de la même source, et 
vous êtes réellement cette source elle-même.

Il est également important de réaliser que la source d'énergie est sans 
dimension, elle n'a pas de frontière, et est indivisible. On nous a 
enseigné que nous sommes tous des êtres humains séparés, en fait, nous 
sommes tous un, et l'Univers entier est un.

Pour vraiment comprendre votre Moi supérieur, vous devez être conscient du 
fait que vous êtes à la fois un corps physique et un corps non-physique. 
Cet organisme non-physique est votre Moi supérieur, et votre véritable moi. Il 
est éternel, et il ne meurt jamais. Arrêtez un moment et demandez-vous, qui 
est en train de lire, qui est en train d'observer et en train de penser. Qui est 
ce "je" dans ce corps, cette peau, et ces os? Une fois que vous aurez 
découvert ce «je», vous saurez que c'est votre véritable moi, que c'est votre 
Moi supérieur.

Pour mieux comprendre votre Moi supérieur, vous devez être conscient 
que vous n'êtes pas ce que vous observez, vous êtes l'observateur. Cet 
observateur à l'intérieur de vous est la cause de tout ce que vous observez. Il 
est à l'origine de tout. Il est la source de la création.

Une fois que vous venez de comprendre que vous et la source d'énergie 
est un, vous commencez à réaliser que vous êtes le créateur de votre 
vie. Vous commencez à comprendre que tout ce que vous pouvez imaginer, 
vous pouvez le créer. Puisque la source d'énergie est sans dimension, qu'elle 
n'a pas de frontière et que vous et la source d'énergie êtes un, alors vous 
êtes sans dimension, et vous n'avez aucune limite. Vous êtes connecté à tout 
et quel qu'il soit dans cet Univers. Vous êtes connecté à tout à travers ce 
champ d'énergie. Je répète: "au niveau de l'énergie, nous sommes tous 
connectés. Nous et ce que nous désirons sont également connectés. "

Maintenant nous sommes arrivés à la conscience que ce que nous désirons 
existe déjà sous forme d'énergie dans cette immense source d'énergie. Ce 
que nous devons faire est simplement d'attirer cette énergie en émettant la 
même vibration d'énergie. Aussi longtemps que vous ferez cela, votre désir 
sera garanti d'apparaître dans votre vie. Si cela ne se produit pas, cela 
signifiera l'échec de la loi universelle.
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Je veux utiliser les mots du Dr Wayne Dyer pour terminer cette leçon. Ces 
mots résument parfaitement l'essence de la manifestation et le vrai sens du 
Moi supérieur. J'espère que vous pourrez répéter de nombreuses fois jusqu'à 
ce que vous puissiez vous les mémoriser. Voici ce qu'il dit.

« Manifester n'est pas obtenir des choses qui ne sont pas là. Il s'agit d'attirer 
ce qui est déjà là et est une partie de vous sur un plan spirituel ». ----- Wayne 
Dyer

Comment mettre en pratique ce principe?

Soyez l'observateur, observez constamment vos pensées.
Faites attention au moi invisible  qui est en vous. Demandez-vous tout le 
temps, qui est en train de penser, d'observer. Ainsi vous vous rendrez compte 
de votre Moi supérieur.

Chaque fois que vous avez un sentiment de doute, d'inquiétude et 
d'anxiété, rappelez-vous que vous et la source d'énergie êtes un. Vos 
désirs viennent à vous au niveau énergétique grâce aux lois  universelles 
immuables.

Répétez ceci « Ce que je recherche me cherche ».

Voyez le monde comme un tout. L'énergie cosmique en passant par vous 
passe par tout. Voyez tout comme une partie de vous. Refusez de mettre 
quiconque au-dessus ou en-dessous de vous, au lieu de cela voyez tout le 
monde comme vous.
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Huitième leçon: Le principe de cause et d'effet

Le principe de cause et d'effet dit que tout est une cause qui aboutira à 
quelque chose après elle, et tout est un effet qui est provoqué par 
quelque chose avant lui.

Le principe de cause et d'effet est le principe fondamental de l'Univers, et il 
régit tout ce qui se passe maintenant. Il est simple, et il est aussi très 
puissant. Imaginez ce que ce monde deviendrait sans cause et effet, 
l'Univers entier ne pourrait pas fonctionner correctement.

Le principe de cause et d'effet est la loi universelle immuable, tout comme la 
loi de la pesanteur. Une fois que vous comprenez et vivez selon elle, vous 
pouvez prévoir vos résultats, et vous serez capable de littéralement créer 
votre propre destin.

Comme il y a une cause à tout ce qui se passe maintenant, la question 
devient qui est la cause de ma situation et des circonstances actuelles. 
Beaucoup de gens croient que leur état a pour origine quelque force 
extérieure ou une situation, telles que la situation économique, le taux 
d'inflation, etc ... Ce qu'ils ne réalisent pas c'est que leur condition actuelle 
n'est que le reflet de leur état intérieur. Les vraies causes de leur situation 
actuelle sont leurs croyances intérieures et leurs pensées. Rappelez-vous 
que vos conditions extérieures sont les effets, il vous suffit de trouver les 
causes. Beaucoup de gens ont fait l'erreur de laisser le monde extérieur, qui 
est l'effet, influencer leur monde intérieur, qui est la cause. Ils ont ainsi 
renforcé la cause, c'est pourquoi les effets qu'ils éprouvent  sont accrus. Puis, 
ils se demanderont pourquoi ils connaissent toujours la même situation, 
encore et encore.

Ne laissez pas vos conditions extérieures vous tromper. Elles sont tout 
juste les effets, vous pouvez simplement les changer en changeant les 
causes qui sont vos pensées et sentiments.

Si vous regardez autour de vous et vous retrouvez vous-même brisé, ne vous 
laissez pas envahir par cette atmosphère. Au lieu de cela, rappelez-vous 
simplement que c'est seulement un effet, et ensuite concentrez votre esprit 
sur la prospérité, votre situation va rapidement changer pour correspondre à 
votre focalisation intérieure. Vous devriez prendre l'habitude d'adopter des 
dictons comme « Ce sur quoi vous vous concentrez s'accroît »., « Vos 
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pensées persistantes créent votre réalité ». En fait, ils disent tous la même 
chose, vos pensées provoquent tout ce qui vous arrive. Vous devez être très 
prudent  au sujet de ce que vous pensez. Vous devez vous demandez en 
permanence «Quel est l'effet de ma pensée actuelle ». Surveillez votre 
pensée instant après instant. Gardez, en permanence, vos pensées alignées 
sur vos désirs.

Alors, comment savez-vous quand vos pensées sont alignées avec vos 
désirs, et quand elles ne sont pas ? Vous pouvez le dire simplement en 
remarquant comment vous vous sentez.

Nous avons un système de surveillance précis, présent dans notre corps. 
Quand vos pensées ne sont pas alignées avec votre désir, votre corps vous 
le dit en vous procurant une émotion négative, quand vos pensées sont 
compatibles avec vos désirs, votre corps vous procure une émotion positive. 
C'est pourquoi il est si important de continuer à surveiller vos émotions à 
chaque instant. Vous avez la capacité de basculer dans un état émotionnel 
positif à un instant donné, à partir du moment où vous le voulez.

Une des techniques les plus puissantes développées par le Dr Robert 
Anthony est appelée « flip switch ». Elle vous permettra de conserver un 
état vibratoire positif très élevé, quel que soit le moment que vous choisissez, 
et finalement d'attirer tout ce que vous désirez dans votre vie. Je n'ai pas 
assez de place ici pour détailler cette technique, mais l'idée de base est que 
vous pouvez envoyer un signal vibratoire positif à l'Univers en vous 
concentrant sur des pensées agréables dans l'instant, et il vous apportera les 
désirs qui vibrent à la même fréquence.
Voir annexe
Maintenant que vous savez que tout ce que vous éprouvez est causé par vos 
pensées intérieures, vous devez accepter le fait que vous êtes entièrement 
responsable de tout ce qui se passe dans votre vie, bon ou mauvais. Si vous 
êtes dans une situation difficile, vous n'avez personne d'autre à blâmer que 
vous-même. La seule chose que vous puissiez faire et la meilleure chose 
à faire est de changer vos pensées MAINTENANT.
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Je me moque de savoir de quelle manière était vos pensées négatives dans 
le passé ou sera dans l'avenir, vous devez changer vos pensées 
MAINTENANT, puisque vous savez déjà que MAINTENANT est le seul 
moment qui existe et le seul pendant lequel vous pouvez exécuter votre 
décision.

Écoutez le signal de votre corps, il sait quand vous êtes sur la bonne voie et 
quand vous ne l'êtes pas. Passez rapidement à un état émotionnel positif 
quand votre corps vous envoie un signal négatif. N'oubliez pas de toujours 
conserver vos vibrations élevées.

Comment mettre ce principe en pratique ?

Vous demandez en permanence, "Quel est l'effet de ce que je pense 
maintenant?"

Surveillez constamment votre propre ressenti et changez le grâce à une 
pensée positive, instantanément.

Quand vous vivez une situation difficile, dites-vous « Je suis totalement 
responsable de tout ce qui m'arrive maintenant ». Puis concentrez-vous  sur 
la solution plutôt que sur le problème.
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Leçon Bonus # 1 

Guide pour Manifester vos Désirs Étapes par Étapes

Je parle de la manifestation depuis un bon moment. Mon intention est de 
faire que les gens soient conscients du pouvoir illimité qui leur a été donné 
depuis le moment où ils sont nés. Et j'espère pouvoir les aider à réveiller leur 
potentiel intérieur, pour les amener à se connecter à la source de la création.

Ce que je crois, c'est que le degré de succès, de bonheur et 
d'épanouissement dont vous bénéficiez dans la vie est exactement 
proportionnel à votre niveau de conscience. Notre seul but dans la vie est 
de nous élever au plus haut niveau de conscience appelé parfois 
l'illumination. Notre seul emploi dans la vie est juste d'augmenter notre niveau 
de conscience par l'expérience de l'apprentissage, du travail et de la vie.

Le moyen le plus rapide d'apporter quelque chose du monde invisible au 
monde physique passe par l'étude des lois universelles. Nous devrions 
étudier tout le temps, pas seulement une fois. Nous devons donner du sens à 
partir de ces lois, et en faire une partie de notre pensée quotidienne, en faire 
une partie de nous. Une fois que cela est ainsi, vous êtes vraiment éclairé. Il 
n'y a plus de lutte dans votre vie, votre vie devient un processus facile et 
sans stress de création. Il vous suffit de demander, et il vous est donné, il 
vous suffit de donner et vous recevez plus.

J'ai parlé de huit principes de l'Univers dans ce cours. Cependant, vous 
pouvez le comprendre, mais ne pas le connaître. Connaître et comprendre 
sont deux choses différentes. La compréhension vient de votre esprit 
conscient, mais connaître vient de votre esprit  supra-conscient, qui est relié 
à la plus haute intelligence de l'Univers. Afin de véritablement connaître ces 
lois, vous devez vous les rappeler encore et encore. Vous devez les étudier, y 
penser, vous les rappeler tout le temps, jusqu'à ce qu'elles deviennent votre 
seconde nature. Ensuite, l'illumination se produira.

J'ai remarqué que beaucoup de gens lisent mes articles sur les principes 
universels, mais peu de gens savent comment les utiliser, donc j'ai conçu un 
guide étape par étape pour vous aider à utiliser ces principes pour manifester 
tout ce que vous désirez.
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Le voici …

Première étape: Définissez clairement vos objectifs majeurs.

Si vous ne savez pas ce que vous voulez, l'Univers ne peut pas vous aider. 
Indiquez clairement ce que vous désirez, indiquez-le spécifiquement. La 
rédaction de votre objectif sur un formulaire d'intention semble toujours 
mieux.

Exemples

«J'ai l'intention de gagner 20 000 $ par mois ».

«J'ai l'intention d'attirer mon âme soeur dans ma vie ».

Deuxième étape: Concevez une bonne affirmation pour chacun de vos 
objectifs.

Votre affirmation doit crédible, et doit être vraie. Il est toujours utile d'utiliser 
des mots émotionnels déclencheurs.

Exemple

«J'ai choisi de manifester 100 000 $  dollars Maintenant. J'accepte ceci ou 
quelque chose de mieux"

Utiliser les mots «je choisis» va ajouter crédibilité supplémentaire à votre 
affirmation. Toujours ajouter, «j'accepte ceci ou quelque chose de mieux" à 
votre affirmation. Vous serez étonné d'obtenir plus.

En utilisant le mot Maintenant, vous déclenchez votre pouvoir de création, car 
Maintenant est le seul moment qui existe, et la seule fois où vous pouvez 
exécuter votre pouvoir de création. Maintenant est le seul moment où cette 
manifestation se produit. En disant «MAINTENANT», vous déclarez la vérité. 
Ne vous trompez pas en disant, «mais je ne vois pas les 100.000 $ ?. Ce que 
vous voyez, que vous possédez actuellement, est une illusion, vous avez 
déjà les 100.000 $ au niveau de l'énergie, vous dites bien la vérité.

Troisième étape: Programmez des affirmations dans votre esprit 
subconscient.
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Une fois que votre esprit subconscient accepte l'affirmation comme une 
vérité, la création se fait automatiquement.

Vous avez entendu que vos pensées répétées deviennent votre réalité. 
L'affirmation est l'un des moyens les plus puissants pour faire que quelque 
chose que vous désirez devienne votre pensée persistante.

Pour faire que votre esprit subconscient accepte rapidement votre affirmation 
comme une vérité, vous avez à le convaincre patiemment en lui disant les 
vérités encore et encore.

Voici la vérité, vous devez vous le rappeler chaque fois que vous dites votre 
affirmation.

«  Au niveau le plus profond, je suis connecté à la plus haute intelligence 
dans l'Univers qui a créé et créera tout dans le monde physique. Par 
conséquent, j'ai le pouvoir de créer tout ce que je désire à tout moment. Je 
suis la source de tout. Maintenant je choisis de voir mes désirs se manifester 
dans mon monde » . 

Quatrième     Étape : Surveillez vos pensées instant après instant, et   
conservez l'état d'être.

L'esprit a toujours tendance à penser négativement, c'est la nature des êtres 
humains, elle est le résultat de l'évolution humaine. Ce schéma  négatif nous 
a aidé pendant le processus d'évolution en nous permettant d'être vigilant 
face aux dangers, mais il est aussi devenu notre pire ennemi sur notre route 
vers l'éveil. Heureusement, l'Univers nous a donné un système de guidage 
intérieur qui va nous faire prendre conscience de toute pensée négative. Ce 
système de guidage est notre système des émotions. Chaque fois que vous 
avez une pensée négative, vous ressentez une émotion négative. C'est très, 
très précis. Comme vous avez déjà appris, votre émotion est votre 
communication  avec  l'Univers. Chaque fois que vous avez une émotion 
négative, vous êtes dé-créateur.
Vous devez être très sensible à vos émotions, lorsque vous vous sentez une 
émotion négative, corrigez-la dans l'instant, ne la laissez pas s'accumuler, 
tuez le monstre quand il est jeune. Remplacez l'émotion négative par une 
expérience positive en pensant à vos objectifs, en répétant vos affirmations, 
et pensez à tout ce pourquoi vous vous sentez reconnaissant. Ensuite, vous 
êtes de retour sur les rails.
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Outre le suivi vos pensées négatives, vous devriez consciemment
créer des sentiments et des émotions positifs . La meilleure façon de faire est 
de garder l'état d'être, ce qui signifie le sentiment que vos désirs sont déjà 
exaucés, que vous êtes déjà en possession de ceux-ci. C'est le moyen le 
plus rapide d'amener vos désirs à la réalité.

Cinquième étape: Connectez-vous à votre Moi supérieur lors de la 
méditation quotidienne.

Votre Moi supérieur fait partie de l'intelligence créative ultime, il sait comment 
amener vos désirs à la réalité, mais vous devez lui donner une chance de 
vous parler. Le meilleur moment, pour pouvoir communiquer avec votre Moi 
supérieur, est le moment de la méditation. Quel que soit le message que 
vous recevez de votre Moi supérieur, tenez-en compte immédiatement. C'est 
l'aide la plus puissante que vous puissiez obtenir. Les gens font toujours 
l'erreur de regarder en-dehors d'eux pour les réponses, la vraie réponse est 
toujours en eux-mêmes.

Personnellement, j'utilise une « méditation japa » enseignée par le Dr Wayne 
Dyer, cette méditation me donne vraiment la joie de créer. Vous pouvez 
choisir n'importe quelle forme de méditation que vous vouliez, même rester 
juste assis en silence pendant 20 minutes chaque jour,  vous apportera un 
grand bienfait.
Médiation JAPA réservée aux abonnés

Sixième Étape : Abandon.

Chaque jour avant d'aller au lit, rendre grâce à l'Univers en ayant une foi 
totale en lui, laissez l'Univers travailler sur vos désirs, même quand vous 
dormez.

Dites cette prière avant de vous endormir.

«Je laisse l'Univers prendre soin de tous les détails et me rapporter ce que je 
demande. Je suis reconnaissant de cette aide puissante. J'ai confiance à 
100%. en lui"

En mettant en place ce processus de manifestation en 6 étapes, vous n'aurez 
plus jamais à vous soucier de ne pas réaliser vos désirs. Vous 
expérimenterez vraiment la joie de la manifestation.
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Leçon Bonus # 2 

Le pouvoir du dialogue intérieur

Êtes-vous conscient de votre dialogue intérieur ? Si ce n'est pas le cas, vous 
pouvez en être conscient en ce moment. Juste, faites le calme intérieurement 
et écoutez. Il y a une voix intérieure qui vous parle en permanence tout le 
temps.

Si vous méconnu la puissance de cette petite voix, vous avez ignoré un 
excellent outil pour développer votre pouvoir personnel.

Votre dialogue interne peut être bon ou mauvais. Si vous avez l'habitude de 
penser positivement, il est plus que probable que votre dialogue intérieur soit 
positif, et vous avez la chance de profiter de la joie de vivre de façon positive. 
Malheureusement, la plupart des gens n'ont pas l'habitude de penser 
positivement, leurs dialogues intérieurs sont négatifs. Bien qu'ils travaillent 
dur pour améliorer leur situation, ils font marche arrière tout le temps, et se 
demandent pourquoi il ne semble y avoir aucun progrès.

Votre succès et votre accomplissement dans la vie sont directement 
proportionnels à la qualité de votre dialogue intérieur.

Puisque les dialogues intérieurs sont si importants pour votre développement 
personnel, nous avons vraiment besoin d'avoir une meilleure compréhension 
des rôles qu'ils jouent.

Notre dialogue intérieur est constamment en train de juger et d'évaluer.

Quelque soit ce que nous voyons, entendons ou sentons, notre dialogue 
intérieur nous communiquera un jugement de ce qui est bon ou mauvais, vrai 
ou faux, basé sur nos expériences passées. Ceci est très important pour 
notre survie. Si vous voyez un serpent, votre dialogue intérieur vous dira qu'il 
est dangereux, si vous voyez une fleur, votre dialogue intérieur vous dira 
qu'elle est belle. Votre dialogue interne joue un rôle de protecteur, vous 
protégeant contre les dangers.
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Toutefois, ce dialogue intérieur n'est pas toujours utile quand il s'agit de 
développer votre pouvoir personnel. Avez-vous l'habitude de dire les mots 
«peut pas». Si vous le faites, je vous suggère de supprimer ces mot de votre 
vocabulaire. C'est peut-être la suggestion la plus précieuse que je puisse 
vous donner. SOYEZ PRUDENT lorsque votre dialogue intérieur vous dit que 
vous ne pouvez pas faire quelque chose.

Pour vous protéger du danger, votre dialogue intérieur a la fâcheuse 
tendance d'éviter de faire des choses nouvelles. Son intention est bonne, il 
essaye de vous protéger, mais en même temps, il vous limite trop. Pour 
grandir, il faut faire face à de nouveaux défis, apprendre à faire de nouvelles 
choses. Supposons que vous vouliez obtenir un million de dollars, mais que 
vous n'ayez jamais fait ceci auparavant. Vous recherchez dans toute la base 
de données de vos expériences passées, stockées dans votre esprit, et ne 
pouvez réussir à trouver un moyen. Votre dialogue interne conclura "Tu ne 
peux pas". Il s'efforcera de vous convaincre que ce qu'il dit est vrai, parce 
qu'il ne veut pas que vous soyez en danger. Cependant, en réalité, vous 
devez acquérir de nouvelles compétences et adopter la mentalité d'un 
millionnaire afin de faire cette nouvelle expérience qui est d'obtenir un million 
de dollars. Vous ne trouverez jamais la solution dans votre ancienne base de 
données.

Remplacez le dialogue intérieur négatif par des pensées positives.

Ne prenez pas pour acquis ce que votre dialogue intérieur vous raconte. 
Approfondissez un peu plus. Est-ce que ce qu'il dit est vrai? Soyez conscient 
de votre dialogue intérieur négatif, et remplacez le par des pensées positives. 
C'est tout ce que vous avez à faire pour parvenir à une vie réussie et plus 
épanouie.

Puisque c'est si simple, pourquoi tout le monde ne le fait pas ? Il n'y a qu'une 
seule raison, c'est que tout le monde ne sait pas ce qui est bon et ce qui n'est 
pas bon. Cela peut sembler un non-sens, mais c'est vrai. La majorité des 
gens ne savent pas ce qui est bon pour eux et ce qui ne l'est pas. Quand les 
gens ont un problème, ils sortent pour chercher des solutions. Ils achètent 
des livres, vont à des séminaires, cherchent un mentor, et  espèrent que 
ceux-ci résoudront leurs problèmes. Malheureusement, tout ceci ne pourra 
jamais résoudre tous leurs problèmes, à moins qu'ils ne ...
changent leur approche.
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C'est seulement quand ils vont réaliser que la solution n'est pas en dehors 
d'eux, mais à l'intérieur d'eux, qu'ils vont commencer à résoudre leurs 
problèmes. Si vous oubliez tout ce dont je vous ai parlé jusqu'à présent, 
souvenez-vous de ceci "Il y a une solution à l'intérieur vous à chacun de vos 
problèmes" Vous n'avez pas à aller dehors pour chercher des solutions;.. La 
solution est déjà en vous. Il y a un endroit en vous qui est éternel, qui connaît 
les réponses à tous vos problèmes. Vous avez seulement besoin de vous 
connecter à elle. Écoutez cette partie de vous éternelle et vous n'aurez plus 
jamais aucun problème. Cette partie de vous sait ce qui est bon pour vous et 
ce qui ne l'est pas, parce qu'elle sait comment travaille l'Univers tout entier, 
puisque c'est l'Univers lui-même.

Je ne veux pas vous embrouiller en parlant trop sur votre Moi éternel, ou vrai 
Moi, je veux seulement que vous sachiez que vous pouvez avoir accès à cet 
énorme pouvoir de l'Univers. Lorsque vous l'avez, rien n'est hors de votre 
portée.

Écoutez votre véritable moi de plus en plus, vous aurez les bonnes réponses 
de plus en plus. Finalement, vous devrez remplacer votre dialogue intérieur 
négatif par des pensées positives. Vous n'avez pas à travailler dur, cela se 
fait automatiquement dès que vous prenez l'habitude d'écouter votre véritable 
moi.

Pour vous aider à accélérer ce processus, je voudrais partager avec vous 
une technique que j'ai apprise du Dr Deepak.

Exercice de dialogue intérieur positif.

Chaque fois que vous vous regardez dans un miroir, regardez votre image 
dans les yeux, et répétez en silence les phrases suivantes.

(1) Je suis totalement indépendant de l'opinion bonne ou mauvaise des 
autres.

(2) Je ne suis inférieur à personne.

(3) Je suis sans peur face à chacun et à tous les défis.
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Ce sont quelques uns des meilleurs dialogues intérieurs que vous puissiez 
avoir. Répétez-les souvent; ancrez-les profondément dans votre esprit 
subconscient. Vous verrez votre vie changer automatiquement.

Félicitations ! Vous avez terminé ce cours de manifestation rapide en entier. 
Je vous recommande fortement de l'imprimer et de le lire encore et encore 
jusqu'à ce que les connaissances contenues dans ce cours deviennent votre 
seconde nature.

Comme toujours, si vous avez des questions, n'hésitez pas à nous envoyer 
un email. 

À votre réussite!
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